Agiz Saglgi

ve Hamileliginiz

Hamilelik siiresince dis hekimi ziyareti
Hamilelikteki genel agiz saghigi sorunlari
Agiz saghg tavsiyeleri



Bu kitapcigi nasil kullanmali

Hamilelik, bebeginizin parlak gelecegini planlamaya baslamak icin en
mUkemmel zamandir. Bu kitapcik size dis ve disetlerinizin hamilelik sirasinda
nasil degisebilecegini, bu degisimle nasil basa cikilacagini ve son olarak
da aliskanliklarinizin hem genel saghginizi hem de bebeginizin dislerinin
gelisimini nasll etkileyebilecegini gosterecektir.

Ayni anda olmasa da 3 kitapcigl da okumaniz 6nerilmektedir. Clnk{ hepsi
birlikte size kapsamli olarak genc aile bireylerinizin dislerine nasil daha iyi
bakabileceginizi gosterecektir.

Bu kitapcigi faydah bulursaniz, Global Cocuk Dental Fonuna kicik

bir bagis dahi, tim diinyadaki magdur cocuklarin dental bakima
ulasmalarina ve hayata giiliimsemelerine fazlasi ile yardimci olacaktir.
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Saghkl bir bebek dogurmanin en dnemli faktorlerinden biri hamilelik
stresindeki saghginizdir. Sizin icin kendi agiz sagliginizin bakimini nasil
yapacaginizi 6grenmek cok dnemlidir. Clinkl 6nemli 6lclde, agiz sagligl
yetersiz olan annelerin cocuklari da agiz saglig acisindan vyetersiz
olmaktadir. Bu da agriya ve aciya neden olarak cocugun gelisimini ve
cocukluk sirasindaki iyi olma halini etkileyecektir. Cocuklar genellikle
ebeveynlerinin agiz hijyeni aliskanlklarini taklit ederler bu yiizden sizin
icin cocugunuz dogmadan once saglikli aliskanliklar edinmek dnemlidir.

Hamilelik siiresince dis hekimi ziyareti

Dogum oncesi tibbi kontrollere gitmenin yani sira dogum 6ncesi agiz
sagligl tavsiyelerini degerlendirmekte dnemlidir. Bunlar, size hamilelik
sirasindaki agiz saghgl sorunlari ile basa cikmayi ve dnlemeyi 6gretecek ve
bebeginiz ve sizin hayatinizin kalitesini arttiracaktir.

Ideal olarak, her kadin cocuklugundan itibaren bu bilgileri almali ve
koruyucu agiz saghgl hizmetine ulasabilmelidir. En azindan, hamileliginiz
sirasinda gerekli agiz saghgl hizmetine ulasabilmelisiniz. Bu da size
hayatinizin bu 6nemli déneminde karsilasabileceginiz agri, iltihap veya oral
infeksiyonlar gibi olasi komplikasyonlardan veya ileri dental uygulamalara
olan ihtiyactan sizi koruyacaktr.

Her hamile bayanin dis clrigl ve diseti hastaliklarindan korunmak icin
hamileligi sirasinda kendi dis hekimine gitmesi 6nerilir. Gerekli dis hekimligi
uygulamalari, glivenli olarak hamileligin her asamasinda yapilabilir, aslinda
yapilmasi gerekli tedavinin ertelenmesi size ve dolayl olarak bebeginize
zarar verebilir.

Randevularinizi, rahat bir zaman diliminde ayarlamaniz sizin daha az
stresli olmanizi saglayacaktir. Mide bulantiniz oldugu zaman dis hekimine
gitmemeniz ayrica onerilir.




Dis hekimi koltugunda rahat
degilseniz, mutlaka dis
hekiminize soyleyin, ctinku iyi
bir deneyim gecirmeniz icin
konforunuz énem tasir.




Hamile bayanlar, 6zel bakima ihtiyac olan hasta grubuna dahil oldugu
icin, dis hekimi oncelikle agiz saghginizin gecmisini kaydedecektir.
Su an ve gecmisteki tibbi ve dental hikayeniz hakkinda bilgi vermeniz
gerekecektir. Dogum oncesi sizden sorumlu doktorlarin iletisim bilgilerini
vermeniz faydalidir. Bdylece gerektiginde dis hekimi, aninda bu kisilerle
iletisime gecebilir.

Dis hekiminde iyi bir deneyim gecirmenin anahtari sizin rahatinizdir.
Dis hekimi koltugunda rahat degilseniz, mutlaka dis hekiminize sdyleyin.
Hamileliginiz ilerledikce, ya dik oturmaniz ya da sol yaniniza yaslanmaniz
sizin daha konforlu olmanizi saglayacaktir. Ayrica sol yaniniza kictk bir
yastik yerlestirerek 10 cm’lik bir ylkseklik elde etmek faydali olacaktir.

Dis hekimligi uygulamalarin en glvenilir araligr 2. tc¢ aylik dénem olarak
bilinse de, diger zamanlarda yapilan islemlerin anneye ya da fetusa zarar
verdigine dair bir kanit bulunmamaktadir.

Guvenlik nedenlerinden, kan basinci ve nabiz olcimi dis hekimligi
uygulamalarina baslamadan o6nce ve sonrasinda kaydedilmelidir.
Hamile bayanin diyabeti veya gestasyonel diyabeti varsa, tedaviden dnce
ve sonra kan glukoz seviyelerine bakilmalidir. Hastanin jinekologu veya
endokrinologu ile konsUltasyon yapmak gerekebilir.

Hamilelikteki ortak agiz saghgi sorunlari

Hamilelik sirasinda en fazla rapor edilen agiz degisiklikleri tUkirikteki
degisimler, gingivitis (dis etinde iltihap ve kanama), gingival hiperplazi
(sismis ve kirmizi disetleri), piyojenik granulom (fazlasi ile blyUmuUs
disetleri), ctrUkler, ve dental erozyon (disin asinmasi) dur.

Dis Curukleri

Dis cUrugl, agiz ici bakterileri, sekerler ve disler arasindaki bir seri
dinamik etkilesim sonucu gelisen kimyasal ve bakteriyal bir reaksiyondur.
Dis curukleri onlenebilir, ancak tedavi edilmeden birakildiginda agri,
iltihap ve enfeksiyona neden olabilirler.




Hamilelik sirasinda bayanlarin dislerinin kendiliginden degismesi 6z konusu
degildir. Eger hamile bir bayanin ¢Urlkleri varsa, beslenme aliskanliginin
degismesi, yetersiz agiz hijyeni, agiz bakterilerindeki degisim veya sik
kusma bu durumu tetiklemektedir.

Hamilelik sirasinda dis cUrtgi olusumunu onlemek icin, dis hekiminiz
sizin ihtiyaclariniz dogrultusunda gerekli randevulari organize edecektir.
Bu sirecte yeme aliskanliklariniz ve evde agiz hijyeni bakimi konusunda
size tavsiyeler verirken fluorid ve klorheksidin kullanimi veya profesyonel
temizlik uygulamalarini gerceklesterecektir.

Dental Erozyon

Dental erozyon, bakteri olmaksizin gelisen dis asinmasidir. Bu; hamilelik
sirasinda olusan uzun sureli kusmalardan veya asitli yiyecek-icecek
tUketiminden kaynaklanabilir.

Dental erozyon, parlak ve yumusak bir ylzeyde disin mine ve/
veya dentin tabakasinin kaybi ile sonuclanabilir. Kaybin seviyesine
bagl olarak, hassasiyet, agri veya estetik sikintiya neden olabilir.
Bunu onlemek icin,dis hekiminiz sizin icin bir risk degerlenmesi
yapmalidir. Eger kusmaniz veya reflunuz varsa erozyon riskiniz artacaktr.
Erozyonu engellemek icin fluorid uygulanabilir, ve ileri vakalarda,
restorasyonlar gerekebilir

Gingivitis ve Diseti Hastalig

Hamilelikte, disetive disleri destekleyen diger dokulariltihap ve iltihaplara
daha yatkin hale gelebilir. Buna diseti hastaligi denir. Bu hastalik tiktrik
ve diseti olugu sivisini etkileyen hormonal degisikliklerden meydana
gelmektedir. Diyabeti olan hamile bayanlarin diseti hastaligina sahip
olma egilimleri daha fazladir.

Disetlerinin iltihabina ozellikle gingivitis denir. Hamilelik sirasinda
gorilme olasigl fazladir, ve hamile bir bayan dislerini dizenli fircalar ve
dis ipi kullanirsa, diseti hastaliklari ile cok daha az karsilasacaktir.



lltihap ve infeksiyon kontrol edilmezse, disleri cevreleyen ve
destekleyen kemigin kaybi ile sonuclanir. Bu hastaliga periodontitis
denir. Arastirmalar, hamilelerde gorilen diseti hastalig ile preeklampsi,
erken dogum ve distk dogum agirlikli bebekler arasinda baglant
kurmaktadir. Hamileligin, diseti hastaligina neden olmadigini aklinizda
tutunuz. Disetindeki degisimlerin esas nedeni zayif agiz hijyenidir.

Gingival Hiperplazi ve Piyojenik Granulom

Hamilelik sirasindaki hormonal degisimler, disetlerinin fazlasi ile
blylmesi olan gingival hipertrofinin spesifik veya generalize bir sekli ile
iliskilendirilebilir. Biyofilm, distasi ve taskin dolgu gibi lokal faktorlerin
varligl disetlerinin reaksiyonunu arttirabilir, ve piyojenik granulom
olusabilir. Bu lezyon, 1.trimesterde olusmaya baslayan, 3.trimestere
dogru iyice genisleyen selim ve hizli biyUyen bir olusumdur.

lvi bir agiz hijyeni, gingival hiperplazinin tim formlarinin sistemik
faktorlerini azaltmak icin 6nemlidir. Genel olarak, piyojenik granulom,
hamilelik sonrasi kiculir, bazen cerrahi olarak alinmasi gerekebilir.
Hamile bayanlar, piyojenik granulomun niksedebileceginin farkinda
olmaldirlar, doktor takibi oldukca dnemlidir.

Agiz Kurulugu

Bazi hamile bayanlarda, gecici agiz kurulugu gorUlebilir. Hamilelige bagli
hormonal degisimler, buna olasi bir aciklamadir. Daha sik su icmek ve
ksilitol iceren sakiz cignemek agiz kurulugunu hafifletmek icin onerilir.
Fluorid iceren dis macunu ve agiz gargarasi kullanimi, dislerin mineral
yapisini glclendirmeye ve kavite ve lokalize hassasiyet olusum riskini
azaltmaya yardim edebilir.
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Agiz saghgi tavsiyeleri

Gunltk aliskanhklar degistirmek stiphesiz zor bir amactir, ancak hamilelik
agiz sagligl aliskanlklarini benimsemek icin iyi bir zamandir.

Oyleyse, cocugunuzun dislerine dikkat etmeye baslamakicin eniyi zaman
nedir? Hamilelik en iyi zamandir. Hamilelik sirasinda iyi agiz saghgi ve dis
ve diseti problemlerinin olmamasi genel saghginizin kalitesine belirgin
derecede katkida bulunacaktir.

Beslenme

Temel gidalar iceren dengeli 6glnler, saglkl olmaniz icin elzem bir rol
oynar. Eger bir anne adayi, ilk 3 aylk donemde vyetersiz beslenirse,
plasenta gelisiminin kritik doneminde bebegin hormonal ve besleyici
ortamini etkileyecektir. Bu da bebegin kilosonu ve sagligini etkileyebilir.
Eger yetersiz beslenme, 2. ve 3. Uc aylik dénemlerde de devam ederse,
bebegin gelisimive blylmesi ciddi olarak olumsuz bir sekilde etkilenebilir.

Hamilelik sirasindaki beslenme bebegin dislerini de etkileyebilir.
Disler hamileligin 6.haftasinda olusmaya baslar, 1.bUylk azi disi 5.ayda
olusmaya baslar.

Eger herhangi bir vitamin eksikliginiz varsa, sadece dislerinizin olusumu
ile ilgili olmayan tUm saghginizla ilgili bir sorun var demektir ve tibbi bir
tavsiye almaniz dnemlidir. Doktorunuzun uygun destek GrlGnl vermesi
ile vitamin eksikliginiz kolayca ¢ozUllr. Ayrica, hamilelik sirasinda fluorid
iceren vitaminler kullaniimamalidir, ciinkd fluorid kemigin kalsiyumu ile
birlesir ve vitaminin emilimini engeller.

Sonuc olarak, hamilelik dogal bir slrectir ve bebeklerin blytk bir kismi
sorunsuz dogmaktadir. Her anne adayinin saglikli bir hayat tarzina sahip
olmasi tavsiye edilir ve:

o Duzenli araliklarda ve dengeli bir sekilde saglklh besinler yemek.
Saglikli besinler, meyve, sebze, tam tahilli gidalar, et, ballk,
yumurta ve kuruyemisleri icerir.




o Sadece yemeklerle beraber sinirli 6lclide sekerli gida tiketmek.
o Sekerli, sitrik veya diger asidik iceceklerden uzak durmak.

e Meyve suyu icmek yerine taze meyve yemek.

e Duzenli tibbi kontrollere gitmek.

o Hamilelik sirasinda sigara ve alkolden uzak durmak.

Asagidaki onlemler tavsiye edilir:

e Dislerinizi ginde 2 veya 3 kez fluoridli dis macunu ile fircalayin ve
dis ipi kullanin. Sabahlari ve yatmadan dnce mutlaka fircalamalisiniz,
eger mimkinse 6gln aralarinda da fircalayabilirsiniz. Dis fircanizi
3-4 ayda bir degistirin.

o Egergerekliise, glinlUk alkolslizagiz gargarasi kullanabilirsiniz. Bazianne
adaylari, klorheksidin iceren anti-mikrobiyal gargara kullanma ihtiyaci
duyabilirler. Gargara kullanimi ile ilgili dis hekiminize danisabilirsiniz.

e Yemekten sonra agzinizi temizleyemiyorsaniz, ksilitolll, sekersiz sakiz
cignemek, dis clrlglne neden olan bakterilerin azalmasina
yardim edecekdtir.

o Eger reflli ya da kusma onemli bir problem olursa, karbonatli bir
sollsyonla veya kustuktan sonra direk olarak fluorid iceren bir
gargara ile agzinizi calkalayin. Boylece, gastrik asitleri notralize edip,
asiri dental erozyonu dnleyebilirsiniz.



Sabahlari ve yatmadan énce
ve mimkunse 63un aralarinda
da dislerinizi fircalayiniz.
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