


Kouman yo itilize tilivsa a

Le ou fe bon chwa yo, sa ap nan avantaj dan pitit ou pou tout lavi li.
Tiliv sa ap montre ou kijan pou ou bay timoun ou manje bagay ki bon
pou li, ak pwopte dan timoun lan byen pou yo ka gen bon dan pandan
anfans yo, epi asire'w ke yo manje, jwe ak aprann san doule.

Li rekomande pou ou li tou le twa liv yo, menm si ou pa li yo ansanm yon
sel kou, paske le ou li yo tout, ou ap konprann pi byen kijan ou ape ka
ede fanmi'w pran swen dan yo.

Si ou te twouve tiliv sa a te itil ou, te met se yon ti monnen si ou bay
li nan Global Child Dental Fund li ap ede timoun ki nan difikilte tout
kote nan mond lan jwenn aksé a swen pou dan yo e mete yon souri
nan figi yo.
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Depi le tibebe a fet pou jouk i rive nan adolesans li, zo kote dan yo
ap chita a ak lot eleman nan bouch ak vizaj timoun lan ap devlope.
Kenbe bon prensip lijyén nan bouch epi mennen timoun lan kay dantis
kou li kbmanse gen dan nan bouch li, sa ape pemet yo siveye devlopman
tout bagay sa yo, epi tou pemet timoun lan gen yon bel souri ansante.

Sa ka rive ke le timoun lan fek fet gen yon seri de bagay ki pa nomal ki
ka parét nan bouch li. Bagay sa yo ka chanje epi disparet pandan li ap
grandi. Kou manman an fin pouse timoun lan, ekip dokte ak mis yo ap
verifye si pa gen anyen ki ap anpeche timoun lan respire, souse, vale,
manje byen.

Bay tete

Let manman se meye manje tibebe a ka
jwenn pou konfo nitrisyonel li ak pou li
satisfé emosyonélman tou. Moman sa
sipoze pezib, kote manman an ap kreye b
lyen ant limenm ak pitit li, e fok timoun
lan chita nan bra ou nan moman sa a.

Le timoun lan ap pran tete, li prale fé yon seri de egzéesis ak bouch i ki
prale devlope misk bouch li, fé li aprann respire pa nen li, sa ape prepare
timoun lan pou li ka pale byen, ape favorize kwasans zo kote dan yo ap
chita a. Sa vle di li enpotan pou tibebe a fé efd pou li souse tete a.

Pou ka gen meye rezilta, fok bouch timoun lan byen antoure pwent tete
a pou aksyon souse a ka fé let la soti. Sa ap fe tibebe a respire nan nen
li epi korije pozisyon lang lan ak zo kote dan yo prale chita a.

Bibwon

Si jame sa ta rive dokté a di pou manman an pa bay pitit li tete akoz de
sante pa li, fok se yon pwofesyoneél sante ki ede’l chwazi ki kalite bibwon
li prale itilize pou timoun lan. Li enpotan pou ou itilize yon bibwon ak yon
pwent otodontik nan ka sa a, gwose pwent otodontik la pwoposyonél ak
gwose bouch tibebe a.







Ou pa dwe ouve pwent tetin bibwon an paske efo tibebe a ape fé pou
rale et la ape ede nan devlopman misk vizaj li. Ou dwe byen netwaye ak
dlo trete tet bibwon an chak fwa ou fin sevi ak |i.

Li enpotan pou ou apresye moman sa ou ape pase ak pitit la le ou ape
bay li manje nan bibwon. Sevraj tibebe a nan bibwon an dwe fet menm
jan si se tete li te ape pran. Bibwon se yon mwayen pou ranplase tete a,
men li pa sipoze yon fason pou tibebe a bwe plis let.

Li enpotan pou ou pa kite tibebe a poukont i Ie i ape manje nan yon
bibwon. Non selman i ka trangle epi toufe, men li ka rale let la mal.

Le bibwon ak tete fé twop tan nan bouch timoun lan sa ka gate dan li,
fok ou sevre li pou li ka manje manje solid le li gen 6 mwa anviwon.
Tandiske, ou ape kanpe itilizasyon bibwon an le li gen 1 an.

Tetin

Nomalman ou pa ta dwe itilize tetin, e si jamé ou ta santi nesesite
pou ou ta bay pitit ou youn, ou pa sipoze itilize li pou anpeche |i kriye.
Paske tibebe a ka ape kriye paske kouchéet li mouye, vant li ape fe li
mal, li nan yon pozisyon kote li pa konfotab, oubyen li bezwen tou
senpleman afeksyon.

Pi bon le pou retire yon souset ap depannde matirite fizik ak emosyonel
tibebe a. Nomalman sa rive le li genyen 2 zan. Timoun yo souse dwet yo
pandan plis tan paske dwet la ap toujou la.

Nenpot pwoblem avek ak dan paske timoun nan itilize souset oswa
souse dan kapab rezoud natirelman pita si li sispann avan li genyen
6-7 ane. Sinon, w ap bezwen yon dantis pou ede rezoud pwoblem avek
ak dan an.




Le tibebe ou komanse fe dan, se youn nan moman ki pi difisil nan lavi
li. Chak timoun ape fé dan nan moman pa li. Se yon pwosesis ki ka
varye akoz eta sante timoun lan, oubyen akoz chanjman ki ape fét nan
anviwonman li ape viv lan.

Apati moman tibebe ou fe premye dan [i, li enpotan pou ou planifye
premye vizit li kay dantis lan. Menm si se vre dantis lan pa gen anyen li
prale we vreman, men li prale bay anpil konsey sou kisa timoun lan dwe
manje ak sou lijyén bouch, epitou timoun lan ape tou komanse abitye ak
ale nan klinik dokte dan.

Depandamman de nan ki peyi ou ape viv, li posib pou ou ale we yon
dantis pou timoun avan. Se yon moun ki espesyalize tet li nan pran swen
tibebe, timoun piti, ak gran timoun. Men nenpot ki dantis ka okipe dan
timoun e asire i ke yo pa gate, ke jansiv lan pa malad. Swen sa yo ape
favorize devlopman zo kote dan yo ape chita a, sa ki ape fe timoun lan
mode byen e ke li ape gen yon souri ki bel. Le ka yo konplike e ke dantis
lan paka fe anyen, li ape refere ou a lot espesvyalis.

Le ou pran swen bouch ou, sa ape kontribiye anpil nan kalite lavi ou.
Ou dwe fe edikasyon ak fe prevansyon pandan premye ane lavi timoun
lan, ou dwe mennen li pran swen nan men yon pwofesyonel sante ak tout
atansyon fanmi an. Kbmanse pran bon abitid lijyen konn defwa mande
chanje yon seri de abitid sosyete an deja ba nou ki pa fasil pou kite.

Fok ou bay tibebe ou manje sa dokte li rekomande pou li manje. Manje natirel
ap bon pou dan timoun lan, men yo ape bon tou pou sante jeneral li. Le ou
gen yon alimantasyon ki ekilibre, ki varye epi ki rich ak vitamin, li bon pou
fomasyon dan timoun lan. Se lé timoun lan plede manje ki dous ke li ape
gen pwoblem li two gwo, li gen dan ki gate oubyen li fe maladi sik.

Aksyon souse a se yon stimilan pou devliopman zo kote dan timoun lan
ape chita a avek machwe li. Se pou sa fok tibebe a bwe tete jiskaske li
gen 6 mwa, apre sa ou ape altene ant bibwon ak manje solid jiskaske li
gen 1 an pou li manje bagay solid selman apre sa.






Li enpotan pou ou pran abitid
netwaye bouch pitit ou chak jou.




Lijyén nan bouch pou timoun piti

Li enpotan pou ou pran abitid netwaye bouch pitit ou chak jou. Fok ou
komanse bwose pou li kou li fek gen dan ki paret nan bouch li avek yon
bwos pou laj i.

Kou premye dan an paret nan bouch timoun lan, fok ou fe lijyén nan
bouch i tankou pou tout moun nan kay la, sa vie di, kou li fek leve nan
maten avek lannwit anvan li domi, epi si sa posib apre chak repa. Fok ou
itilize yon bwos espesyal pou timoun, li tape preferab si tet bwos la te
piti epi plim li fen. Anvan timoun lan espesyal gen dan nan bouch li ou
ka netwaye bouch li ak yon ti moso twal fen pwop.

Le timoun lan ape domi, pwodiksyon saliv nan bouch li desann,
se nan moman sa ke li pi enpotan pou bouch la pwop paske se saliv la
ki pwoteje dan yo.

Le ou ape netwaye bouch tibebe a, itilize yon pat espesyal pou tibebe.
Pat la dwe gen fliyo ladan, sa enpotan anpil paske li ape pwoteje dan yo
pou yo pa gate. Itilize yon tikal pat, gwose yon grenn diri, selman nan
bwos tibebe a.

Pifo dan tibebe yo gen espas nan mitan yo, men si sa ta rive yo kole
ansanm, ou ka netwaye espas nan mitan yo ak ti plim bwos la.

Kantite pat pou tibebe

Yon tibebe pa bezwen anpil pat,

mete sou bwaos li ya yon tikal
gwose yon grenn diri: 0.1 gram.




Tibebe ka gen dan yo ki gate ak gen maladi jansiv; en jeneral sa rive le
lijyen pa fet nan bouch timoun lan sitou si bouch timoun lan pa netwaye
anvan li domi, lajounen kou lanwit.

Le ou we timoun ou gen yon dan ki gate, ou dwe mennen li kay dokté
byen rapid. Dan timoun gate fasil e si youn atake li ka kontamine lot yo
byen rapid. Si sa pa trete rapid, timoun lan ka gen anpil doule, e sa ape
afekte devlopman jeneral li ak byeneét Ii.

Bokyé pa rive fasil kay tibebe. Sa rive le gen yon mikwob ki rantre nan
bouch timoun lan. Li pran li swa lé yon granmoun bo [i, li mete jwet li nan
bouch i, le tetin Ii pa pwop, ak lé bon lijyen pa fet nan bouch li. Fok ou
fe bon lijyen nan bouch timoun lan pou evite bokye.

Gen lot bagay ki konn rive nan bouch timoun yo. Si ou sispek yon bagay
dwol, ale kay dantis ou pou li egzamine bouch timoun ou.




Prevansyon aksidan ki konn rive dan timoun yo

Le timoun lan komanse aprann mache, sa ka rive li tonbe e frape bouch
li. Toujou asire ou li gen yon granmoun ak li pou evite aksidan sa yo.

Li enpotan pou ou mete senti sekirite pou timoun lan le li nan machin,
oubyen sou chez espesyal pou tibebe yo. Asire ou ke yo mete soulye
ki gen semel pou anpeche li glise. F& atansyon ak dlo ki ka tonbe ate,
meb ak mach eskalye.

Si sa ta rive timoun lan tonbe sou bouch i, ou dwe mennen |i kay yon
dantis menm kote a. Yon aksidan nan laj sa ka afekte ni dan tibebe a ni
dan definitiv lan ki gentan ap fome anba jansiv la.

Antan ke paran, fok ou konnen ak sonje nan ki sikonstans timoun lan
frape, ki kote, kile, ak kijan sa te pase. Enfomasyon sa yo enpotan pou
pwofesyonel ki ape pran swen pitit ou a. Verifye si timoun lan pa blese
anndan bouch li, oubyen si timoun lan gen tét vire, oubyen anvi vomi.
Sitimoun lan prezante siy sa yo, mennen li an ijans nan yon lopital anvan.

Kote timoun lan frape a dwe lave ak dlo pwoOp e ou dwe verifye si pa
gen dan ki kase oubyen ki ape souke. Si timoun lan ape senyen, fé yon ti
presyon nan zon lan avek yon moso twal pwop. Ou ka mete yon ti moso
glas tou nan zon lan pou evite li anfle. Pa kite timoun lan mete tetin,
bibwon, oubyen jwet nan bouch li nan moman sa a. Si timoun lan swaf,
ba li dlo nan yon gode oubyen yon kiye.

Dantis lan ap fe tretman ki pi efikas lan pou timoun lan, si dan an dwe
rete li ape kite li pou li ka ale poukont li le dan granmoun lan ap pran plas
nomal li. Sa ki pou rive dan an depann de ki kalite chok dan an te sibi e
nan ki epok fomasyon li aksidan an rive.

Gen yon seri de prekosyon ou dwe pran lé dan an sibi yon aksidan;
fok ou evite timoun lan itilize tetin, bibwon oubyen souse dweét li paske
sa ka bouje dan an, fe ke li pa sispann senyen ou tou senpleman anpeche
zon lan geri. Ou dwe fe timoun lan manje bagay likid selman pandan
premye semenn apre chok la.




Lot tiliv nan seri sa a:

Sante Bouch ak Gwosés ou
Vizite dantis ou pandan gwoseés ou
Pwoblém sante nan bouch ki konn rive
le fanm ansent

Ti konsey sou sante bouch
Y Sante Bouch

o ak Gwosés o
Sante Bouch ak Pitit ou vmﬂﬁmmm:;'

Dan tibebe ak chanje dan rerdde Ll e
Dan pémanan

Kisa ki bon pou manje epi sante bouch

Bon lijyén bouch

Maladi bouch ki pi kouran

Defomasyon dan

Prevansyon nan chok danté

Dan yo ak pozisyon yo nan bouch la

Ote ti tiliv yo (soti agoch rive adwat)
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Si ou te twouve tiliv sa a te itil ou, te met se yon ti monnen si ou bay li nan
Global Child Dental Fund li ap ede timoun ki nan difikilte tout kote nan mond
lan jwenn akse a swen pou dan yo e mete yon souri nan figi yo.
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