


Bu kitapcigi nasil kullanmali

Bebeginiz icin dogru secimleri yapmak onlarin dislerini dmdarleri boyunca
etkileyecektir. Bu kitapcik bebeginizi dogru olarak nasil besleyeceginizi
ve dislerini gerektigi gibi temizlemeyi gosterecektir. Boylelikle onlari
cocukluk donemini saglikli disler ile gecirmeye hazirlayacak ve cocuklar
agrisiz olarak yiyebilecek, oynayabilecek ve 6grenebileceklerdir.

Ayni anda olmasa da 3 kitapcigr da okumaniz énerilmektedir. Clinkl hepsi
birlikte size kapsamli olarak genc aile bireylerinizin dislerine nasil daha iyi
bakabileceginizi gbsterecektir.

Bu kitapcigi faydah bulursaniz, Global Cocuk Dental Fonuna kicik

bir bagis dahi, tim diinyadaki magdur cocuklarin dental bakima
ulasmalarina ve hayata giiliimsemelerine fazlasi ile yardimci olacaktir.
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Dogumdan itibaren, blylme caginin sonlarina dogru dis arklari ve yiiz
yapllari olusmaya ve gelismeye baslar. Bebeginiz ilk dislerini cikarir
cikarmaziyiagizsaghg tedavisisaglamak ve dis hekimine diizenli ziyaretler
yapmak, olusmaya ve gelismeye baslayan bu yapilari gorintilemeyi ve
cocukluk boyunca saglikli gtilislere sahip olmalarina olanak verecektir.

Sadece vyeni dogan bebeginizde gorilen bazi o6zel agiz ozellikleri
bulunmaktadir. Bu eylemler zamanla degisebilirya dayok olabilir. Dogumda
tip hekimleri ve hemsireler solumayi, emmeyi, yutkunmayi ve beslenmeyi
engelleyebilecek ya da zorlastiracak etkenleri kontrol etmektedir.

Emzirme

Anne sUtl  bebeginizin  beslenmesi
ve duygusal rahathg icin ideal besin
kaynagidir. Emzirme ikiniz icinde huzur b 3 "_w.%
dolu bir baglanma anidir ve bebeginiz bu
esnada oturuyor halde olmalidir.

Emzirme boyunca, bebeginiz tim agiz kaslarini uyaran, burundan
solunumu gelistiren ve dis arklarini olusturan bir egzersiz yapmaktadir.
Bebeginizin emmek icin caba harcamasi cok énemlidir.

Eniyi sonuc icin,stt cikisticin gerekli vakumu saglamak amaciyla annenin
g0gsU ile dudaklar arasinda siki bir kapama olmalidir. Bu bebeginizin
burunuyla solunum yapmasini ve burundan solunum eylemini
gelistirmesini, dilin ve dis arkinin dogru konumlanmasini saglayacaktir.

Biberon ile besleme

Eger doktorunuz sizinle alakali sebeplerden dolayl emzirmeyi uygun
gormuUyorsa ilgili bir saglk personeline dogru biberon seciminde gerekli
yonlendirmeyi yapmasi icin danismalisiz. Ortodontik emzik uclu biberon
kullanmaniz esasdir; ortodontik emzik ucu bebeginizin agiz boyutuna
uygun bUyUkliklerde cesitlidir.







Emzik deliginin boyutunu arttirmamalisiniz. Orijinal delik yiz kaslarinin
gelisimini uyarmak icin gereken emme eylemini saglamak Uzere
tasarlanmistir. Her kullanimdan sonra emzik ucunu steril etmelisiniz.

Biberonla beslerken de ayni huzur dolu ortami ve baglanma anini
saglayabilmeniz dnemlidir. Erken sitten kesme ve biberonu birakma
zamani emzirmeyi birakma zamaniyla ayni olmalidir. Biberonlar,
bebeklerin daha fazla stt icmeleri icin degil sadece emzirmenin islevini
yerine getirmek icin tasarlanmistir.

Bebekleri biberonla beslenirken ilgisiz veya vyalniz birakmamak
cok onemlidir. Sadece bogulma riski degil uygunsuz yutkunmalari
da énemlidir.

Uzun slUren emzirme ya da biberonla beslenme dis clriklerine sebep
olabilir, bebeginiz kati besinlerle beslenmekten gerektigi yasta (6 ay
civar) uzak kalabilir. ideal olarak biberonla beslenme bebeginizin ilk
dogum gunu ile birlikte durdurulmalidir.

Emzikler

Ideal olarak emzikler kullaniimamalidir, fakat birini  kullanmaniz
gerekiyorsa, bebeginiz her agladiginda verilmemesi gerekir. Baska bir
nedenden dolayi aghyor olabilir, 6rnegin islak bez, huzursuz bir pozisyon,
basit bir sicaklik farki ya da rahatsizlik.

Emzigi birakmak icin en uygun zaman cocugun fiziksel ve duygusal
olgunluga gelme zamanina gore degisir. Bu genelde iki yas civarinda
olur. Parmak emme daha gec bir doneme kadar strebilir ciinkl cocugun
parmagini kullanma imkani daha fazladir.

Emzik ve parmak emme kaynakh dis ark problemleri 6-7 vyas
civarinda aliskanliklarin terk edilmesi ile dogal olarak cozilmelidir.
Eger cozUlemiyorsa ilerleyen dis arki problemi bir dis hekimi yardimi ile
cozUlmeye calisiimalidir.




Dislenme stiphesiz bebeginiz icin zor bir donemdir. Her cocugun kendi
dogal zamaninda disleri cikacakdir. Bu kalitimsal bir olaydir, saglk ve
cevresel faktorlerden otlrl degiskenlik gosterebilir.

Bebeginizin ilk disi strdlginde, dis hekiminizle randevulasmaniz dnerilir.
Bakilacak fazla birsey olmasada, dis hekiminiz size genis bir beslenme
onerisi ve agiz hijyeni onerileri verebilir ve bebeginiz dis klinigi ortamina
alismaya baslamis olur.

Bulundugunuz Ulkeye gore cocuk dis hekimine gbdriinmeniz gerekebilir.
Bu meslek bebekler ve cocuklar icin 6zellesmis bir alandir, ancak her dis
hekimi stt ve surekli dislerin gelisimini yonetebilir, ctrik, diseti hastaligl
ve dental erozyon gelisimini Onleyerek takip edebilir. Boyle bir ilgi
sonucunda cocugunuzun dis arki dengede, gllimsemesi uyumlu ve
estetik olacaktir. Karmasik durumlarda hekiminiz sizi uzmanlasmis
meslektaslarina yonlendirecektir.

Agiz sagliginiza oOnem gdstermek hayat kalitenizi  etkileyecektir.
Yasamin ilk yillarinda egitimsel ve oOnleyici eylemler profesiyonel ilgi
gerektirmektedir. Saglikli aliskanliklara sahip olmak sosyo kdlturel
duruma baglidir ve degisimi zordur.

Bebeginizin beslenmesi cocuk doktorunuzun onerileri dogrultusunda
olmaldir. Saglikl besinler genelde cocugunuzun disleriicin ve herseyden
once saghgl icin dnemlidir. Dengeli beslenme, cesitli ve besin degeri
yiiksek besinler bebegin dislerinin olusumu icin dnemlidir. islenmis besin
ve seker tiketimi obezite, diyabet ya da dis clruklerine neden olabilir.

Emme dis arklari ve cene ekleminin gelisimi icin dnemli bi uyarandir.
Bu nedenle emzirme 6. aya kadar onemlidir ve sonrasinda alternatif
yiyecekler de 1.yasa kadar beslenmeye dahil edilir.






Bebeginizin agiz temizligini glinltik bir
aliskanlik haline getirmeniz 6nemlidir.




Erken cocukluk déneminde oral hijyen

Bebeginizin agzini her giin temizleme aliskanligina baslamak cok &nemlidir.
Yaslarina uygun fircalarla ilk dislerin belirmesiyle fircalamaya baslamalisiniz.

Ik sttt disinin stirmesi ile bebeginizin agiz hijyeni ile dteki aile fertlerininki
gibi ilgilenilmesi gerekir. Bu bakim sabah ilk is aksam son istir,
eger mUmkunse yemeklerden sonrada yapilmalidir. Cocuklar icin 6zel bir
firca gereklidir. Ideal olarak kiiclik bir bas ve ekstra yumusak killar tercih
edilmelidir. Disler stirmeden dis etini yumusak bir bezle temizleyebilirsiniz.

Yatma vaktinde, dogal olarak disleri koruyan tikGrGgin Gretimi azalr.
Bu agiz bakiminin en fazla gerektigi zamandir.

Bebeginizin yutma riskine karsi ona uygun bir dis macunu secin.
Dis macunundaki fluorid clrtgl onlemede 6nemlidir. Resimde gorildugi
gibi ince bir tabaka dis macunu kullanin.

Cogu sut disi aralikhdir ancak birbirlerine cok yakin olduklari zaman
hafifce dis ipiyle temizleyin.

Bebeklerde kullanilacak dis
macunu miktari:

Bebekler icin 0,01 g'a karsilik gelen -
bir tane cig pirince esdeger miktarda * "
dis macunu kullanmaniz yeterlidir.




Bebekler de clrlk ve dis eti hastaliklarina sahip olabilirler. Bu genelde
yatmadan énce veya glin icinde dis fircalama yapilmadigl zaman yetersiz
aglz hijyeniyle seyretmektedir.

Bir clrtk tespit edildigi an tedavi edilmelidir. Dis cUrlkleri sUt dislerinde
sUratle yayllmaktadir. Tedavi edilmediklerinde bebekleriniz icin agriya sebep
olabilirler buda onlarin gelisimlerini ve genel olarak iyi hallerini etkilemektedir.

Mantar varligina da sik rastlanir. Beyaz noktalar ya da tabakalar bebegin
agzinda gbdzlemlenebilir. Bu mantarlar onlari 6pen vyetiskinlerden,
oyuncaklarindan, steril olmayan emziklerden ve kirli ortamlardan bulasabilir.

Bebegin agzinda daha az rastlanan degisiklikler ve hastaliklar da olabilir.
Boyle bir durum fark ederseniz, dis hekiminiz gerekli dikkat ve 6zenlee
bebeginizi muayene edecektir.




Erken cocukluk donemindekidental travmalarin dnlenmesi

Bebeginiz hareketlenmeye ve vyUrUmeye basladiginda disebilir ve
agizlarini carpabilirler. Boyle kazalarin 6nline gecmek icin bebeginizin bir
yetiskin gdzetiminde oldugundan emin olun.

Bebeginizin arabada, pusette ve bebek sandalyesinde kemer takmasi
onemlidir. Kaymayan coraplarla beraber glivenli ayakkabiyi giydigine emin
olunuz. Islak zeminlere, merdivenlere ve mobilya kdselerine dikkat ediniz.

Aglz bolgesindeki herhangi bir travmay! takiben cocugunuzu aninda
dis hekiminize gotiriniz. Yasamin bu donemindeki bir dists agizdaki
disleri ve altlarindaki gelismekte olan strekli disleri etkileyebilmektedir.

Aileler disme hakkinda hertiirlt detayr 6grenmelidir: (Nerede? Ne zaman?
Nasil? olduguna dair). Bu bilgi cocukla ilgilenecek hekim icin ¢nemlidir.
Agiz ici ve disindaki yaralanmalara dikkat edin eger cocugunuz bilincini
yitirmis ya da bayginsa, dncelikle bebeginizle hastaneye gitmelisiniz.

Tramva alan bdlge suyla temizlenmeli, diisen ya da kirilan dislerin olup
olmadigl kontrol edilmelidir. Kanama varsa temiz bir gazli bez veya bir
parca bez ile bu bolgeye hafifce baski uygulayin. Sismeyi énlemek icin buz
kompres de yapabilirsiniz. Bu strecte emziklerini, oyuncaklarini agizlarina
almalarina izin vermeyin. Susadiklarina bardak ya da kasikla su veriniz.

Dis hekiminiz gerekli tedaviyi yapacak ve daimi dis sUrene kadar hekim
travma goren disi kontrol altinda tutacaktir. Disin gelecegi tramvanin siddeti
ve dis olusumunun hangi evrede olduguna gore degisiklik gosterecektir.

Tramvadan sonra onlemler alabilirsiniz; (emzik ve biberon kullanmamak,
parmak emmeyiengellemek gibi). Clinkd, bunlar disleri hareketlendirebilir,
kanamada artisa yada tramva alaninda iyilesmede gecikmeye sebep
olabilmektedir. Sivi besinlerle beslenmek de tramvadan sonraki ilk
haftalarda 6nemlidir.




Bu serideki diger kitapciklar:
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