


Como usar este guia

Tomar as decisoes certas para o seu bebé afetard os dentes dele para a vida toda.
Este guia mostrard como alimentar e limpar os dentes do seu bebé corretamente
e os colocard no caminho certo durante a infancia, garantindo que eles possam
comer, brincar, e aprender sem dor.

E recomendado que vocé leia os trés guias, ainda que separadamente, uma vez
que o conjunto oferece um amplo resumo de como cuidar bem dos dentes dos
bebés e criancas.

Se vocé achou este guia Gtil, até mesmo uma doacao pequena ao Fundo Global
para os Dentes da Crianca (Global Child Dental Fund) seria de grande ajuda
para dar a criancas carentes de todo mundo acesso a cuidados odontolégicos,
e a chance de vestir um sorriso saudavel para a vida.
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Desde o nascimento até o final da adolescéncia, as arcadas dentéarias e as
estruturas orofaciais irdo crescer e se desenvolver. Manter boas praticas de
salide oral e visitas regulares ao dentista tdo logo o seu bebé tenha seus
primeiros dentes permitird o acompanhamento dessas estruturas, e garantira
um sorriso saudavel pela infancia.

O recém-nascido pode exibir algumas condicdes orais especiais, que podem
desaparecer com o tempo ou necessitar intervencdes odontolédgicas. Por isso,
no momento do nascimento, a equipe hospitalar examinara a condicao oral do
recém-nascido para avaliar se existe algo que possa dificultar ou impedir uma
adequada respiracdo, succado, degluticdo e aleitamento.

Aleitamento materno

O leite materno é o alimento ideal para a
nutricdo e conforto emocional do bebé. Este
momento do aleitamaneto deve ser tranquilo
e aconchegante para mae e bebé. O bebé deve
ficar numa posicao mais sentada possivel.

Durante o aleitamento materno o seu bebé realizard um exercicio oral,
que estimulard todos os seus musculos orais, promovendo a respiracao
nasal, fala, e desenvolvimento das arcadas dentarias e articulacdes temporo-
mandibulares. Por isso, é importante que o seu bebé faca esforco ao sugar.

Para melhores resultados, deve haver um selamento adequado entre o labio do
bebé e o mamilo da mae, que possibilita a pressdo necesséaria para a saida de
leite. Isso fard com que o bebé respire pelo nariz, e assim promoveré a pratica de
respiracdo nasal e o correto posicionamento da lingua e das arcadas dentérias.

Mamadeira

O melhor é o aleitamento materno. Contudo, caso o seu médico recomende
ndo amamentar por problemas de salde materno-infantil, vocé deve ser
orientada por um profissional de satde sobre como escolher uma mamadeira.
E essencial usar uma mamadeira com bico anatémico, cujo tamanho deve ser
proporcional ao tamanho da boca do bebé.







Vocé ndo deve aumentar o tamanho do furo original para a saida do leite do bico
da mamadeira, pois € justamente o esforco da succao que ajuda a desenvolver
0s musculos orofaciais. Vocé deve esterilizar os bicos da mamadeira depois do
bebé usar.

E importante ter o mesmo momento de tranquilidade e aconchego entre méae
e bebé durante a alimentacdo com a mamadeira. Mamadeiras sdo apenas
substitutas do peito materno por problemas de salde materno-infantil, e nao
uma maneira de fazer bebés beberem mais leite. O momento de desmame e
a remocao final da mamadeira devem ser os mesmos do aleitamento materno.

E importante ndo deixar o bebé sozinho enquanto ele se alimenta na mamadeira.
Abandoné-lo é perigoso porque ha o risco de que ele engasgue. Além disso,
0 bebé pode deglutir de maneira inadequada.

Com a presenca de dentes na boca, o uso prolongado da mamadeira pode levar
a carie dentéria.

Chupetas

Idealmente, chupetas ndo devem ser usadas. Apesar disso, se vocé preferir usar
uma, ela ndo deve ser dada ao bebé toda vez que ele chorar. O bebé pode estar
chorando por alguma outra razao - por exemplo, por causa de fraudas molhadas,
colica, posicao desconfortavel, ou a simples necessidade de calor ou conforto.

O melhor momento de retirar a chupeta depende da maturidade fisica e
emocional da crianca. Isso normalmente ocorre em torno dos dois anos de
idade. Frequentemente, os bebés chupam o dedo por mais tempo, porque eles
tem acesso ao seus dedos o tempo todo.

Qualqguer problema causado por prolongadamente usar chupetas ou da succao
do dedo pode ser resolvido em uma fase posterior da vida da crianca.




Aerupcao dentaria € um processo natural, mas é sem duvida um momento dificil
para alguns bebés. Cada crianca terd seu préprio tempo para o surgimento dos
dentes na boca. Este processo é hereditario, mas pode ser alterado devido a
mudancas de saude ou de ambiente.

Quando o seu bebé tiver os seus primeiros dentes, é recomendado marcar
uma consulta com o seu dentista. Mesmo que nao haja muito para se olhar,
o dentista estard apto a recomendar uma dieta e praticas que favorecam a
salide oral do seu bebé. Além disso, o seu bebé se acostumara ao ambiente do
consultério odontolégico.

Dependendo do seu pais, vocé pode procurar um odontopediatra. Ele é um
profissional especializado ao atendimento odontolégico dos bebés, criancas,
e adolescentes. O dentista deve monitorar a erupcdo dos dentes de leite e
permanentes, garantindo que eles permanecam livres de caries, doenca periodontal
e erosao. Esses cuidados favorecerdo o desenvolvimento das arcadas dentérias,
resultando em uma mordida equilibrada e em um sorriso estético e harmonioso.
Em casos complexos, o seu dentista pode encaminha-la a outros especialistas.

Cuidar da saude oral do seu bebé ird contribuir enormemente para a qualidade
de vida dele. Acoes educativas e preventivas durante os primeiros anos de vida
requerem cuidados profissionais e comprometimento familiar. Comecar novos
habitos saudaveis envolve aspectos socioculturais, os quais nao sao faceis
de mudar.

A dieta do seu bebé deve seguir as recomendacdes do médico pediatra.
Alimentos saudaveis sdo bons para os dentes e para a salde geral da crianca.
Manter uma dieta equilibrada, variada, e rica em nutrientes favorece a formacéo
dos dentes do bebé. O excesso de alimentos processados e aclcares pode
levar a obesidade, diabetes melito, e carie dentaria.

Sugar estimula o desenvolvimento das arcadas dentéarias e das articulacoes
da mandibula (o formato da boca e encaixe dos dentes). Por isso ¢é ideal o
aleitamento materno exclusivo até os seis meses, e depois alternar com outros
alimentos até o primeiro ano de vida.
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Higiene oral na infancia

E muito importante comecar habitos didrios de limpeza da boca do bebé.
Vocé deve comecar a escovacao tao logo os primeiros dentes de leite aparecam,
usando escovas apropriadas para a idade.

Depois da erupcéo dos primeiros dentes de leite, a higiene oral do seu bebé
deve ser realizada da mesma maneira que a dos outros membros da familia,
isto é, como a primeira tarefa da manha e a ultima tarefa da noite, e se
possivel, depois das refeicdes. Uma escova especial para criancas é necessaria,
idealmente com uma cabeca pequena e cerdas super-macias. Antes dos dentes
aparecerem na boca, se for realizar alguma limpeza, utilize apenas uma gaze ou
pano com agua.

Na hora de dormir, a producdo de saliva diminui. A saliva protege os dentes
naturalmente. Este € o momento em que higiene oral é mais necessaria.

Use uma pasta de dentes adequada para bebés, uma vez que existe o risco
do bebé engolir um pouco da pasta. A presenca de fllor na pasta de dentes
€ muito importante para prevenir caries dentarias. Use apenas uma pequena
quantidade de pasta (veja a figura abaixo).

A maior parte dos dentes de leite sdo espacados. Caso eles estejam muito

juntos um do outro e a escova ndo consiga alcancar certas areas, vocé pode
gentilmente passar fio dental entre eles.

Quantidade de pasta de dente:

Bebés: apenas uma quantidade

minima, equivalente a um grao
cru de arroz: 0,01g.




Bebés podem ter carie dentdria e gengivite. Quando isso acontece,
frequentemente estio associados a mé higiene oral, especialmente quando falta
escovacao antes de dormir (tanto sono durante o dia, quanto durante a noite).

Quando a carie dentaria é identificada, deve ser tratada imediatamente,
porque podera destruir rapidamente os dentes de leite. Quando nao é tratada,
o0 bebé pode sofrer de dores severas, afetando seu desenvolvimento e
bem-estar geral.

A ocorréncia de sapinho (candidiase) também é comum. E causada por fungos.
Pontos ou placas esbranquicadas podem aparecer na boca do bebé por vario
motivos, como beijos de adultos, brinquedos, chupetas ndo esterilizadas,
e falta de limpeza. Uma boa higiene oral e a limpeza dos brinquedos do bebé
ajuda a prevenir o sapinho.

Existem alteracoes e patologias menos comuns, que também podem aparecer
na boca do bebé. Caso vocé tenha alguma preocupacao, o seu dentista
examinara a boca do bebé com cuidado e atencao.




Prevencao de traumatismos orais

Quando o seu bebé comecar a engatinhar e a andar, ele poderé cair e machucar
a boca. Certifique-se de que o bebé esteja sempre acompanhado por um adulto
para evitar tais acidentes.

E essencial que o bebé use cinto de seguranca no automovel, carrinho de
passeio, e cadeirinha de bebé. Certifique-se de que as meias e os calcados do
bebé sdo seguros, e que ambos tenham fundo antiderrapante. Fique atenta a
pisos molhados, degraus, e méveis pontiagudos.

Caso aconteca algum traumatismo na boca do bebé, ele deve ser levado ao
dentista imediatamente. Uma queda durante este periodo da vida pode afetar
o desenvolvimento da boca e os dentes permanentes que ainda crescem
abaixo das gengivas.

Os pais devem relatar todos os detalhes importantes da queda: onde, quando,
e como o traumatismo aconteceu. Esta informacdo é importante para que o
profissional que cuidard da crianca. Preste atencéo a todos os cortes dentro e
fora da boca, ou se a crianca se sente tonta ou nauseada. Caso esteja, leve-a
primeiro para o hospital.

Deve-se lavar a area traumatizada com agua, e checar se ha dentes moles ou
quebrados. Caso haja algum sangramento levemente pressione uma gaze limpa
ou pedaco de algodao na area. Vocé também pode aplicar gelo para minimizar o
inchaco. Nao deixe o bebé usar a chupeta, mamadeira, ou brinquedos na boca
durante este intervalo. Caso ele esteja com sede, ofereca dgua em um copo ou
em uma colher.

O dentista pode realizar um tratamento caso seja necessario, e haverd um
acompanhamento dos dentes da crianca até que os dentes traumatizados
sejam substituidos por dentes permanentes. O que o futuro reserva para os
dentes depende da intensidade do trauma sofrido, e do nivel de formacao
dentaria no momento do trauma.

Vocé deve tomar alguns cuidados apods o traumatismo oral, como por exemplo:
evitar que o bebé use chupeta, mamadeira, e suga o dedo, porque eles podem
mover os dentes, intensificar o sangramento, e dificultar a recuperacao da area
machucada. Também ¢é importante adotar uma dieta de liquidos durante a
primeira semana.
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Se vocé achou este guia Util, até mesmo uma doacéo pequena ao Fundo Global
para os Dentes da Crianca (Global Child Dental Fund) seria de grande ajuda
para dar a criancas carentes de todo mundo acesso a cuidados odontolégicos,
e a chance de vestir um sorriso saudavel para a vida.
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